
9. §rgangur  10. tbl.  N·vember 2010.           Ritstj·ri: Sigurr·s H J·hannsd·ttir  
                                                             Ć.b.m:    ValtĨr ValtĨsson 

 

  

Október 

01/10-02/10: T·nsk·linn. N§mskeiĦ: ĩrºstur Eir²ksson 

06/10: Sk§lholtssk·rinn meĦ Þfingab¼Ħir 

07/10: Messa ² Sk§lholtsd·mkirkju kl. 11:00. Prestur sr. Egill Hallgr²msson 

10/10-12/10: NEKK/WICAS. Vinnufundur. Umsj·n: sr. Sigr¼n čskarsd·ttir 

10/10-14/10: ZEN-h·pur meĦ n§mskeiĦ ² Sk§lholtsb¼Ħum 

13/10-14/10: Vox Femine. Îfingab¼Ħir 

13/10: Evr·pskur samstarfh·pur ² ºldrunarm§lum 

14/10: Messa ² Sk§lholtsd·mkirkju kl. 11:00. Prestur sr. Egill Hallgr²msson. 

                  Vox Femine syngur ² messunni 

15/10-19/10: Breskur sk·lah·pur ² Sk§lholtssk·la 

15/10: Stj·rn Sk§lholt. Fundur 

15/10: FerĦam§lafrºmuĦir halda fund §samt staĦarkynningu og h§degismat 

15/10: Heims·kn tveggja r§Ħherra ² Sk§lholt 

15/10: Afhending listaverks eftir Krist²nu Gunnlaugsd·ttur 

19/10-20/10: 12 spora h·pur 

19/10-21/10: A.A.-konur ² Sk§lholtsb¼Ħum 

20/10-21/10: N§mskeiĦ. P®tur ĩorsteinsson 

20/10-21/10: Fermingarbºrn fr§ London. Sr. SigurĦi Arnarssyni 

21.10: Messa ² Sk§lholtsd·mkirkju kl. 11:00. Prestur sr. Egill Hallgr²msson 

21/10-26/10: Breskir unglingar § vegum N§tt¼ruferĦa 

24/10: Fermingarbºrn fr§ Akranesi 

25/10: Fermingarbºrn fr§ Akranesi 

26/10-28/10: KyrrĦardagar - Systrasamf®lagiĦ 

26/10-28/10: Kammerk·r MosfellsbÞjar. Îfingab¼Ħir ² Sk§lholtsb¼Ħum 

28/10: Messa ² Sk§lholtsd·mkirkju kl. 11:00. Prestur sr. Egill Hallgr²msson 

                   Kammerk·r MosfellbÞjar undir stj·rn S²mons ĉvarssonar syngur  

                   ² messunni 

 28/10-30/10: Pr®dikunarsem²nar Kjalarnespr·fastsdÞmis 

 

 

 

Gullkistan í skóginum 
 

Skógarferðir eru nú orðnar stór hluti af leikskólastarfinu í Gullkistunni á 

Laugarvatni. Sumarið 2009 byrjuðu elstu árgangarnir að fara vikulega í 

Dvergheima, sem er okkar útikennslusvæði uppi í skógi. Nú hafa þessar 

ferðir þróast þannig að tveir elstu hóparnir (10 börn) dvelja í skóginum alla 

miðvikudaga frá kl. 9 um morguninn til ca. 14, sem þýðir að við snæðum þar 

hádegisverð! Við byrjuðum á þessu spennandi verkefni í lok september og 

hefur það gengið framar öllum vonum.  

Við erum með primus og eldum matinn  

á staðnum. Börnunum finnst þetta  

rosalega spennandi og eru glöð að 

 Īurfa ekki aĦ dr²fa sig heim ¼r  

skóginum til að ná hádegismatnum.  

Nú er svo komið að öll börn  

Gullkistunnar fara vikulega í  

skógarferð, en þau yngri fara  

ýmist í styttri ferð í Dvergheima  

eða Bullungaskóg sem er  

Skógurinn beint fyrir neðan  

leikskólann.  

 

 

 

 

Fyrir hönd Gullkistunnar, Kristín Ingunn Haraldsdóttir leikskólakennari. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
Aðstaða fyrir 40 ð 50  manns 

Vatnssalerni og sturta 
Hesthús, gerði, heysala 

Gaseldunaráhöld og góð aðstaða til 
matseldar í öllum húsum  

Aðstaða fyrir 20 - 25 manns 
Vatnssalerni og sturta  

Hesthús, gerði, heysala 

Upplýsingar í símum:  
486 8757 / 895 9500 / 867 3571  
Netfang: gljasteinn@gljasteinn.is  
Heimasíða: www.gljasteinn.is  

     AĨstaĨa fyrir 15 - 20 manns 
     HestagerĨi og heysala 
     Vatnssalerni 

SVARTÁRBOTNAR 

ÁRBÚÐIR 

FREMSTAVER 

KJÖLUR 
Á N I N G A S T A Ð I R 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

Laugarvatn 27.nóv.2010 
 

Við í Laugardal undirbúum jólin og bjóðum öllum að heimsækja okkur á 

Laugarvatn þann 27.nóvember 2010 

Þá kveikjum við á jólaljósum og höldum jólamarkað. 

Verið öll velkomin! 

 

DAGSKRÁ: 

GRUNNSKÓLINN LAUGARVATNI 

KL. 13.30                                                                       ĆVARP 

               KÓR MIÐDALSKIRKJU   ÁSAMT VIÐSTÖDDUM SYNGJA JÓLALÖG 

KL.14.00                                                  

                                                              JÓLAMARKAÐUR KVENFÉLAGSINS 

                                        (Kaffisala - kakó ï vöfflur með rjóma) 

SUNDLAUGIN  

KL. 15.30  TIL  16.30     

 

                            SUNDLAUGIN VERÐUR OPIN FYRIR JÓLABAÐ MEÐ JÓLAÍVAFI                                         

BJARNALUNDUR 

KL. 17.00                                           

KVEIKT  Á JÓLALJÓSUM Á JÓLATRÉ Í  BJARNALUNDI 

                                                                     

ALLIR  SYNGJA JÓLALÖG 

VIÐ  VATNIÐ  

KL.17.30.            KERTAFLEYTING ï AÐVENTUSTEMNING 

 

TJALDÓ 

KL.19.00                                   LITLU  JÓLIN  Í  TJALDÓ,MATSEÐILL :SÍLDARRÉTTIR OG 

HANGIKJÖT. OPNAÐ FYRIR MATARGESTI KL.19.00.BORÐAPANTANIR Í 

SÍMA:4861155/8931952                

                                   Laugdælingar, sameinumst um að skreyta dalinn okkar 

fyrir 27.nóv.verum öll með og látum ljós okkar skína! 

                        KVENFÉLAG LAUGDÆLAðLIONSKL.LAUGDÆLA-
VEITINGAHÚSIÐ BLÁSKÓGARð SÖNGKÓR MIÐDALSKIRKJU. 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

 

 
 

                                                                                                                              

  

  
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  og yoga teygjur.  
Stinnur rass og sléttur magi!  

Á nýju ári í salnum í Bergholti, Reykholti kl 16:15 og 

 kl 17.30 m§nudaga og miĦvikudaga. 

   
 

   

Fyrsti tími 11. janúar er kynningartími og kostar ekkert,  

láttu samt vita af þér svo það sé til bolti fyrir þig. 

 styrkir allan líkamann og 

gerir vöðvana langa og fallega.  

Liðkar og styrkir hrygg og mjaðmir og allt stoðkerfið. 

Þjálfar djúpvöðva og losar líkamann við óþarfa fitu og keppi.  

Stuðlar að réttari og betri líkamsstöðu.. 

 

 

 

 

 

 

 Hver og einn vinnur samkvÞmt sinni getu.  

Áhrifin koma mjög fljótt í ljós. 

 

Skráning í síma 861-7888 

Júlíana Magnúsdóttir leiðbeinandi í  

  
 

    

 

  

 
 

 

 

  

   

  

 
 

 

 

 

  

  

  
  

  

   

  

 

 

  

 

 

 H·tel Gullfoss 
 

Velkominn á hótel Gullfoss 

Gisting - veitingar 

16 tveggja manna  herbergi meĦ baĦi og sj·nvarpi §samt 70 manna 

veitingasal með fallegu útsýni. 

Mjög gott aðgengi fyrir fatlaða. Tveir heitir nuddpottar. 
 

Hótel Gullfoss 

v/ Brattholt, 801 Selfoss 

S. 486-8979, fax 486-8691 

Netfang: info@hotelgullfoss.is 

www.hotelgullfoss.is 
 

  

 

                                                                                                                              

Flúðaleið ehf  

 
Brottför frá Flúðum alla virka daga: 7:00-9:00 

Brottför frá Reykjavík alla virka daga:  

12:00 fr§ Landflutningum Kjalarvogi og  

13:00 fr§ Flytjanda KlettagºrĦum 

Brottför frá Selfossi alla virka daga: 14:00  

  

Vöruafgreiðsla á Flúðum: 486-1070 fax 486-6693 

netfang: fludaleid@simnet.is    

 

Símar hjá bílstjórum: 

892-2370 P§lmar. 

892-2371 SnÞvar. 

892-2372 Bjºssi. 

                                                           MeĦ von um gott samstarf   

                                                                Starfsf·lk Fl¼ĦaleiĦar 

 

 

Flúðaleið ehf  
 

Brottför frá Flúðum alla virka daga: 7:00-9:00 

Brottför frá Reykjavík alla virka daga:  

12:00 fr§ Landflutningum Kjalarvogi og  

13:00 fr§ Flytjanda KlettagºrĦum 

Brottför frá Selfossi alla virka daga: 14:00  

  

Vöruafgreiðsla á Flúðum: 486-1070 fax 486-6693 

netfang: fludaleid@simnet.is    

 

Símar hjá bílstjórum: 

892-2370 P§lmar. 

892-2371 SnÞvar. 

892-2372 Bjºssi.                                      MeĦ von um gott samstarf   

                                                                 Starfsf·lk Fl¼ĦaleiĦar 

___________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

  

   

   
 

Oddvitafréttir 12. okt. ï 8. nóv. 2010. 
 

Undanfarnar vikur hafa einkennst af fundahöldum og ráðstefnum.  

Afmæli hafa líka sett svip sinn á síðustu vikur, sveitarstjórinn varð hálfrar 

aldar gamall, undirrituð enn eldri og tengdamóðir mín níræð.  Vonandi 

verður oddvita fyrirgefið að vera svona persónuleg en það fylgdi þessum 

atburðum mjög mikil gleði, margar óvæntar uppákomur sem voru afar 

ánægjulegar. 

Fjármálaráðstefna sveitarfélaganna var haldin 14. og 15. október í 

Reykjavík. Fjárhagsstaða sveitarfélaga er á mörgum stöðum mjög slæm, en 

hér, í Bláskógabyggð, hefur verið haldið vel á spöðunum svo við erum ekki í 

þeim fjárhagsvanda sem mörg sveitarfélög eru að kljást við.  Aðhaldssemi 

hefur verið mikil og verður áfram, framkvæmdir í lágmarki en það gefur 

vonir um að Bláskógabyggð lendi ekki þeim hremmingum eins og sum 

sveitarfélög sitja uppi með.  Aðhaldssemi er nauðsynleg áfram og mikilvægt 

er að allir hjálpist að við að halda kostnaði í lágmarki.  Sviðstjórar hafa 

sannarlega staðið sig vel hér í Bláskógabyggð og skilningur fólks er fyrir því 

að nú þurfi allir að leggja sitt af mörkum.  

Þann 15. október var Lyngdalsheiðarvegur opnaður formlega.  

Ögmundur Jónasson, nýskipaður samgönguráðherra klippti á borða og 

Vegagerðin bauð til veislu á Laugarvatni.  Oddvita var falið að vera 

veislustjóri og var ánægjulegt að hlusta á orð forsvarsmanna 

Vegagerðarinnar og fleiri veislugesta.  Oddviti hafði óskað eftir því við 

Svein A. Sæland, fyrsta oddvita Bláskógabyggðar, að hann segði frá því 

hvernig að sveitarstjórn stóð saman að því að berjast fyrir byggingu vegarins 

og fórst honum það mjög vel úr hendi. 

Vinafélag Lindarinnar lét útbúa fræðsluskilti um Húsmæðraskólahúsið 

Lindina á Laugarvatni.  Rannveig Pálsdóttir, ekkja Kristins skólameistara, 

kom skiltinu austur og nú er verið að koma því fyrir í Lindargarðinum.  

Oddviti hitti Kristinn í síðasta sinn þegar hann kom á skrifstofu 

Bláskógabyggðar ásamt Rannveigu eiginkonu sinni, í september s.l. til að 

kynna henni málið. 

Þingmenn boðuðu sveitarstjórnarmenn á sinn fund þann 22. okt. og var 

mikilvægt að hitta þá.  Uppsveitirnar stóðu saman um að leggja fram sín mál 

fyrir alþingimenn á Suðurlandi.  Það finnst okkur koma vel út og teljum við 

að vægi Uppsveitanna verði meira þegar við leggjumst á eitt.  Matarsmiðja 

Uppsveitanna, Héraðsskólahúsið á Laugarvatni, samgöngur, nettengingar 

o.fl. var rætt við þingmennina. 

 

  

 

 

 AthugiĦ 
 

Næstu Bláskógafréttir koma út í desember 

Ef þið viljið senda efni í Bláskógafréttir sendið það á sigurros@blaskogabyggd.is 

eða hafið samband á skrifstofu Bláskógabyggðar í  síma 486-8808. 

 

 

 

 

Hross í óskilum  
 

Brún hryssa sokkótt á afturfæti ásamt brúnu tryppi (hryssu) hafa verið í 

óskilum frá því í júlí  í Stórholti í Útey. Þeir sem kannast við hrossin er bent 

á að hafa samband við Bjarna Finnson í síma 896-3896 eða  skrifstofu 

Bláskógabyggðar í síma 486-8808. 

  

mailto:fludaleid@simnet.is
mailto:fludaleid@simnet.is


 

 

 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

  

                                                                   Nuddstofan 
                                                                    HeildrÞnt l²ferni 

                                                               ĊĬr·ttamiĨstºĨinni ² Reykholti 
 

                                                                                             *HeildrÞnt nudd 

                                                                                        -nÞr dj¼pt til uppsafnaĨra tilfinninga  

                                                                                             sem sest hafa ² l²kamann. 

                                                                                         Losar um vºĨvab·lgu vegna streitu og       

                                  §lags. 

 

                                                                                            *VºĨvanudd 

                                                                                              -fyrir l²kamsrÞktarf·lk. 

                                                                                               Losar og mĪkir vºĨvana. 

                                                                                             ViĨb·t viĨ teygjurnar. 

 

                                                                                               *Heilun  

                                                                                                   -gefur r· og jafnvÞgi. 

                                                                                                Jafnar starsfemi og samvinnu  

                                                                                                 milli orkustºĨvanna.  

  

                                                                                             *Gjafabr®f 

                                                                                       GefĨu vinum og vandamºnnum dekur       

                                            nuddt²ma. 

 

 

                                                                  Nú er ég flutt í Reykholt og 

                                                                      einfalt að fá tíma. 

                                                                 Sími 861-7888 Júlíana Magnúsdóttir 

 

                                                                         Kipptu út og geymdu nafnspjaldið hér fyrir neðan   

 

                                                                              Nuddstofan 

                                                                            Heildrænt líferni 

                                                                                 Íþróttamiðstöðinni Reykholti 

                                                                              Tímapantanir í síma 861-7888 

                                                                           Júlíana Magnúsdóttir  

   

 

 

 

 

  
 

  

  

  

  

  

  
  
  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Íþróttamiðstöðin 

Reykholti.  

Vetraropnunartími    
 

Mánudaga 14:00-18:00. 

Þriðjudaga 14-22.00 

Miðvikudaga 14-18.00 

Fimmtudaga 14:00-22:00. 

Föstudaga lokað. 

Laugardaga 14:00-18:00 

Sunnudaga 14:00-18:00 

Kv.Starfsmenn 

  

  Til sºlu 
 

Frábær gjafavara. Er með til sölu 

brjóstagjafapúða og lopapeysur fyrir 

léttvínsflöskur. Endilega hafið 

samband í síma 864-4798. 

Ragnheiður í Efsta-Dal 

 

  
  

 
    
   

                

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Snyrtifræðingur . 

 

Rúna Einarsdóttir 

snyrtifræðingur frá Kotströnd 

kemur í Bjarkarhól 

einn dag í byrjun hvers mánaðar 

Hún býður upp á létt andlitsböð, 

litun og plokkun, naglaásetningu, 

vaxmeðferðir 

Tímapantanir í síma 844 1197  

  

Hurðalausnir ehf  
og þér standa allar dyr opnar  

 
 

Bílskúrs og  

iðnaðarhurða -        
þjónusta                   
Uppsetning,                    

viðhald og  

viðgerðir                     

Reynsla og  
góð þjónusta                       

hurdalausnir  
@gmail.com  

Magnús  Vignir  sími   894 - 2380       

 

 

                                             KÞru sveitungar og  

                                               nÞrsveitamenn ! 
  

                                                                             J·lin eru komin ² galler²iĦ §  
                                                                                 Laugarvatni og er 

                                                                           full b¼Ħ af j·la og gjafavºru §  
                                                                            fr§bÞru verĦi! 

               
                                                                          OpiĦ alla Laugardaga og Sunnudaga  

                                                                                   fr§ kl. 13-17 
                                                                         eĦa samkomulagi ² s²ma 8470805 

  
                                                                             Verslum ²slenskt-verslum ²  

                                                                           heimabyggĦ! 
  

                                                                               P.S  Alltaf heitt § kºnnunni 

   
 

  

 

Endurskoðuð fjárhagsáætlun fyrir Bláskógabyggð var samþykkt á fundi 

sveitarstjórnar 4. nóv. s.l. og minnir oddviti á að allar samþykktar fundargerðir 

nefnda eru komnar á heimasíðu sveitarfélagsins  www.blaskogabyggd.is   

Héraðsnefnd Árnessýslu hélt haustfund sinn á Gömlu-Borg föstudaginn 5. nóv. 

og stóð fundurinn allan daginn.  Tónlistarskóli Árnesinga, Listasafn Árnesinga, 

Héraðsskjalasafnið og Byggðasafn Árnesinga kynntu starfsemi sína og var kynning 

þeirra afar áhugaverð.  

Fleiri fundir voru haldnir í október, m.a. aðalfundur skipulags Uppsveita-og 

Flóahrepps.  

Framundan er vinna við gerð fjárhagsáætlunar fyrir næsta ár og mun 

fjárhagsáætlunin tekin fyrir á næstu fundum byggðaráðs og sveitarstjórnar.  

Byggðaráð mun funda 25. nóvember og sveitarstjórn 9. desember.   

Íbúafundur verður haldinn í Menntaskólanum Laugarvatni 

miðvikudagskvöldið 17. nóvember kl. 20:30.  Sveitarstjórn vill samræðu við íbúa 

Bláskógabyggðar, um þau málefni sem þeir hafa áhuga á.  Sveitarstjórn hvetur alla til 

að mæta og segja álit sitt á þeim málum sem þeim finnst mikilvæg.  Betur sjá augu en 

auga. 

Skrifað á Torfastöðum 8. nóvember 2010 

Drífa Kristjánsdóttir, oddviti. 

http://www.blaskogabyggd.is


Vöruflutningar  

ReykjavíkðÁrnessýsla 

Vörumóttaka Skútuvogi 13 

Sími: 533 2211 
 

VÖNDULL ehf  

FLUTNINGAÞJÓNUSTA Í  

ÁRNESSÝSLU. 

Brottför frá Reykjavík, Skútuvogi 13. sími: 533 2211. M§nudaga til 

föstudaga kl. 13:00, Á Selfossi hjá Húsasmiðjunni og Byko kl. 

14:00 .Einnig hj§ ºĦrum fyrirtÞkjum eftir Īºrfum. 

Upplýsingar í síma: 856 1580 Unnar 

                                856 1581 Stef§n 

  

 Fermingabºrn dagskr§ Sk§lholt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Rúlluplast  
 

Rúlluplast verður tekið hjá þeim 
bændum sem vilja   18. n·vember 
(ĩingvallasveit 17. n·vember). 

Vinsamlegast látið vita á skrifstofu 
sveitarfélagsins í síma 486-8808 eða 

í tölvupósti á 
gudrunh@blaskogabyggd.is. 

Einnig er hægt að hafa fasta mánuði 
hjá þeim bændum sem það vilja. 
Komudagar rúlluplastsbíls verða 
auglýstir í Bláskógafréttum og á 

heimasíðu Bláskógabyggðar  http://
www.blaskogabyggd.is/ 

Ef bændur vilja fá senda tilkynningu 
um komudaga í tölvupósti 

vinsamlegast látið vita. 

  

 
  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

 

 Nudd 

   

Býð upp á nuddtíma 

 upplĨsingar ² s²mum  866-

9981 

Hef lokið námskeiðum í 

klassísku vöðvanuddi  

og  svæðanuddi. 

Áslaug Magnúsdóttir á Króki 

  

Vinnustofan Rósin  
 

Lopapeysur, prjónavesti, ullarsokkar í öllum 

stærðum ásamt peysum. Vélprjónaðar buxur, 

glervörur, kerti, sápur og margt fleira.  

Tek pantanir.  

Opið eftir samkomulagi  

Frekari upplýsingar í  

síma 8659300  

Rósa, Austurhlíð(timburhúsið)  
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                                                          Nuddstofan 
                                                              Heildrænt líferni 
                                                  Íþróttamiðstöðinni í Reykholti 
 

*Heildrænt nudd 
-nær djúpt til uppsafnaðra tilfinninga  

sem sest hafa í líkamann. 
Losar um vöðvabólgu vegna streitu og álags. 

 

*Vöðvanudd 
-fyrir líkamsræktarfólk. 
Losar og mýkir vöðvana. 
Viðbót við teygjurnar. 

 

*Heilun  
-gefur ró og jafnvægi. 

Jafnar starfsemi og samvinnu  
milli orkustöðvanna.  

 

*Gjafabréf 
Gefðu vinum og vandamönnum dekurnuddtíma. 

 
                                            Sími 861-7888 Júlíana Magnúsdóttir 

 

                                  Klipptu út og geymdu nafnspjaldið hér fyrir neðan. 
    
                                                   Nuddstofan  Heildrænt líferni 
                                                   Íþróttamiðstöðinni Reykholti 
                                                  Tímapantanir í síma 861-7888 
                                                          Júlíana Magnúsdóttir 

 

 

 

 

 

 

  
 

Útivistarfatnaður á börn, 
dömur og herra. 

Íslensk hönnun á frábæru verði.     
Bjarkarhóll  

Skólabraut 4 
Reykholti 

    

  

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

  

 

 

 

  

 Íbúafundur Bláskógabyggðar verður haldinn í 
Menntaskólanum að Laugarvatni   miðvikudagskvöldið  

17. n·vember n.k.  kl. 20:30.  
 

Umræðuefni:  

Fjármál Bláskógabyggðar og framtíðarsýn.  

Göngustígagerð 

Girðingarmál 

Héraðsskólahúsið 

Önnur mál. 

 

Allir hjartanlega velkomnir  
   



   

  
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Pottalok                 Beislur í gripahús           Girðingastaurar  

 

 

 

 

 

Ruslatunnu festingar               Hliðgrindur í ýmsum stærðum 

 

Og margt fleira    -  Haraldur Rúnar  gsm : 8934362  
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Bjarkarhóll  

Skólabraut 4  

Reykholti 

 

 Prjónasetur með mikið úrval af prjónagarni. 

Prjónablöð og allt fyrir prjónaskapinn. 

Handunnar ullarvörur í úrvali. 

Opið frá október til maí frá kl 12-18 alla daga 

vikunnar.  

Sími 5846655 

Opið fyrir hópa eftir samkomulagi. 

 

  

 
 
 

 
  
  

 

 
  

 

 

  
 
 

 
  
  

 

 
  
 

 

 

Frá heilsugæslunni í 

Laugarási. 
 

Opnunartími stöðvarinnar breytist frá 

og með 1. jan. 2010 

Opið verður frá kl 8:30 á morgnana 

 til kl 16:30 

Símatímar verða sem fyrr frá 

 kl 9-9:30 og 13-13:30 

Sími stöðvarinnar er 480 5300 

Vaktsími í neyðartilvikum er 892-8804 

 

Herbalife  
 

Langar þig að bæta þína heilsu ? 

Herbalife vörunar eru frábærar til að 

hjálpa þér 

 að komast nær markmiðum þínum, 

hvort sem það er að léttast, þyngjast eða 

byggja upp vöðva. 

Innri og ytri næring sem hentar öllum. 

Við erum sjálfstæðir dreifingaraðilar. 

 Endilega hafðu samband ef þú vilt 

kynnast þessum 

góðu næringar vörum betur. 
 

 Ósk og Bergrós                                

S: 8650302 - 8650636 


