Bjarkarhdll

. ostulrd.rg2ah$uso. tbl . a's 2011. ‘ 7 Ritst.
Reykholti b ViHi r C.b. m: vValtTr Valtlsson
S:587-6655 4
Opid kl: 12-18 alla daga k'l
Um
. s r r - (0] | t Z : 4 Z 4
Snyrtivérur i Grvali Skélaping i Blaskbégabyggd
ilvaldar fyrir porrablotid! . Midvikudaginn 30. mars verdur haldid skolaping fyrir ledlg grunnskola
Sokkabuxur — Leggings — Brankusprey — i Blé-Skégabygga-
Fardi -Ekta augnhéralitur — Varagloss — I ho| Aeetlad er ad skdlapingid verdi tviskipt pannig ad nemendur grunnskalans
fai teekifaeri til ad koma sinum hugmyndum a framfaeri milli kl. 13:00
Maskari -Naglalakk d § .
. 15: 00 og aH s2#Han taki fullor #Ana
S . , , L . , <
Ko framtidarsyn allra skélanna, baedi leikskdla og grunnskdla. Azetlad erfad
skolapinginu ljuki kl. 18:00.
Skélapingid er tilvalinn vettvangur fyrir pa sem hafa ahuga & skoélastaffi i
dvalarstadur fyrr skapandi folk s s o| sveitarfélaginu. Par verdur moguleiki & ad koma med hugmyndir um
S| hvernig haegt er ad efla skolastarf i Blaskogabyggd. | framhaldinu vereur
Namskeid i stafreenni ljosmyndun ) p . L PR
' Y Kl N motud skolastefna fyrir letkog grunnskola i Blaskogabyggo.
m . . . .
Hvar?  Némskeidio er haldid { Eyvindartungu { Laugardal. Allir, nemendur, kennarar, foreldrar leikg grunnskélabarna og adrir s
Hvenzer? 7 7 7 - . . 7 .
Nimskeid 1: Fostudaginn 26. mars kL. 10:00 — 16:30 hafa ahuga a skolastarfi almennt eru hvattir til ad maeta og hafa ahrif
Nédmskeid 2: Laugardaginn 27. mars k1. 10:00 - 16:30. bréun Skélaméla.
Kennari: Kristveig Halldérsdéttir og Alda Sigurdardéttir T f Nanari dagskré verour aug|ySt sidar.
Verd: 12.500 - K|
Fario verouri : Helstu stillingar & myndavélinni. Flokkun mynda og skipulag. Nokkur mikilvag atridi { Photoshop. J r . .. L , . , , L,
Takid med: Fartdlvu peir sem eiga, myndavél og leidarvisi sem henni fylgir. Vlnsamlegast skraio batttOkU a skrifstofu Blaskogabyggéar | Sima.
Adgangur ad télvam fyrir pa sem ekki hafa télvu. . .
Forrit: Adobe Bridge og Photoshop. nes 4868 8 0 8 e Ha @urms@bléslmqabvlqdﬂ.lss
Skraning: gullkistan @gullkistan.is - fyrir 23. mars 2011.
Ndmskeidsgjald greidist vid skrdningu.
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Oddvitafréttir 16. febraar 14. mars 2011

pann 17. febrdar var haldinn mjég skemmtilegur fundur i Aratung
um heildardeiliskipulagstillogu fyrir Laugaras. Mjog gott ad hitta ibuan

komu fram, spurning um magn skipulagdra l6da, géngustiga fuglalif o.

Pann 1. mars var einnig mjog anaegjulegur fundur a Laugarvatni
frumkvaedi Hollvina Laugardals. bar komu margar frabaerar hugmyndi
hvernig ibdar vilja hafa sitt neersamfélag og er mjog til eftirbreytni ad i
hafa frumkveaedi ad pvi ad gera gdédan stad betri.

NU hefur verid akvedio ad halda skélaping pann 30. mars n.k. b
verdur haldid i Aratungu kl. 15:30 en bérnin halda sitt skélaping kl. 13:
einnig i Aratungu. Starfsfolk métuneytis skolans eetlar ad sja til pess
veitingar verdi & milli skolapinga fyrir skélapingsfulltria. Akvedid hefur
verid ad fa fagfolk ad fundarstjérnuninni, unnid verdur i hépum og mu
svo nidurstodur hopa verda kynntar a pinginu og sidan unnid Ur peim
betur eftir pingid.

Vonandi verdur heegt ad vinna skélastefnu sveitarfélagsins ar pvi
kemur fram & skolapinginu. Mikilveegt er ad ahugafdlk um skélann ibu
sveitarfélagsins, foreldrar, elstu nemendur skélans, skdlastjérar, kenn
starfsfolk komi & skolapingid og hafi ahrif & pad sem par fer fram. pvi
allir sem dhuga hafa hvattir til ad maeta og gera gédan skdla enn betri.

Vonandi berum vid geefu til ad skoda allar hlidar & skolastarfi,
fagmennsku, adferdarfreedi, samkennslu, breytt skipulag, og bara hva
er. Skolinn tekur til sin mjog mikid ffarmagn, og mikilvaegt ad pvi sé v
varid. Reynt verdur ad kynna ymis model af skolastarfi, skoda hvad p
kosta og e.t.v. koma megd tilldogur um breytingar, hvad sé haegt ad beaet
breyta pannig ad aneegjuvogin haekki.

Stefnt er ad pvi ad kynning verdi a ymsum pattum skolastarfsins
heimasidu sveitarfélagsins, ymsar skyrslur skélastofnanna, og adrar
hugmyndir verda teknar saman og birtar a naestu dégum. Félk er pvi
til ad fara inna heimasiou sveitarfélagsinp://www.blaskogabyggd.is/
og skoda upplysingar og skyrslur sem gerdar hafa verio um skolahaldi
Blaskdgabyggd. Undirritud hlakkar mjog til skolapingsins og vonar ad
flestir maeti.

Aratungu 14. mars 20
Drifa Kristjansdotti

EEIMSKIP Landfiutningar
SAMSKIP
Fludaleid ehf
Verktaki fyrir Eimskip og Samskip
, pa . ez rs .
ka Brottfor fra FIGdum alla virka daga: 7:@000 cXe
a
'6 Brottfor fra Reykjavik alla virka daga: | ar
um Kl 12:00 fra Landflutningum og r H
ar KI 13:00 fra Flytjanda
Brottfor fra Selfossi alla virka daga: 14:00
Voruafgreidsla & FlGoum opin fra kl 8:AF:00 alla virka daga.
simi: 4861070 fax 4866693
netfangfludaleid@simnet.is
f Simar hja bilstjorum:
dm 8922370 P 81 mar tt
r 8922371 -Gr 2 ms nes, Laugardal ur od|l 1Bt
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Frabeer gjafavara. Er med til sl
brjéstagjafapuda og lopapeysu
fyrir léttvinsfloskur. Endilega hafi
samband i sima 8641798.
Ragnheidur i Efstal

[prottamidstodin
Reykholti.

Vetraropnunartimi

Manudaga 14:0Q.8:00.
pridgjudaga 142.00
Midvikudaga 1418.00
Fimmtudaga 14:0@2:00.

Fostudaga lokad.
Laugardaga 14:6@8:00
Sunnudaga lokad.
Kv.Starfsmenn

Oskum eftir leiguhtsnaedi

Oskum eftir ad leigja hisnaedi &
Fladum, Reykholti eda Laugarvat
frA og med agust 2011. Vid erum
hjén med 2 born, eins og priggja
ara. Erum reglusém og reyklaus.
Simi 8430276 (Stefan) eda 843
0575 (Il ngibj°rg
tolvupost
stefan.sverrisson@gmail.com

Oskad eftir leiguhtisnaedi

Norskt par (med hund) éskar eftir
ao taka & leigu husnaedi & goou
verdi fra mars til nébvember 2011
Ingrid og Cato Bergnord simi +47
99223779
contact@icelandriverjet.is Er u
siglingar a Hvita
www.icelandriverjet.is)

Pjodbuningakvold fyrir ALLA i Arnesi
8. aprzl 2011 kI . 20:30.]
Agaetu sveitungar, adrir i uppsveitum og & Sudurlandi. I

Hugmynd kom fram um hvort ekki veeri gaman ad allir peir sem eettu pjodbdning
kleeddu sig upp og keemu saman pann 8. apkili Arnesi kl. 20:30, hvadan sem peird
veeru af jardarkringlunni. (baedi konur og karlar). ps

heyra af okkar buningi.
Adrir_ eru hjartanlega velkomnir, pad er lika gaman ad horfa & fallega pjodbuniriga o
nj6ta goora veitinga og skemmtiefnis p6é ekki sé madur kleeddur i pjédbdning.

heimalandinu fyrir teekifeerid pa er sma timi til pess.

Kollum fram vorid pan8 . aner#2 1 lum Teim fallegu [
bj6da upp a. B
Petta verdur an efa skemmtilegt kvold og verdur fgties em vi | j a gl ¢#Hj

eettjardoarinnar!
Hafid samband ef einhver hefur g6da hugmynd sem
meetti framkveema i sambandi vid petta. n
Skemmti nefnd Kvenf ®l ags Gn¥p
hraunteigur@hraunteigur.is

Sigran i Haga og Kidda i Hraunteigi.

Fra heilsugaeslunni i Laugarasi. VIOLA SNYRTISTOFA
H¥ GNASTE¢G 1. F L
Opid fra kl 8:30 & morgnana jan
o til ki 16530 Eftirfarandi medferdir i bodi:
e Simatimi fra Andlitsbadi Hadhreinsun

kl 9-9:30 og 1313:30 Litun og plokkuni Handsnyrting
Simi stodvarinnar er 480 5300 F.tsniyMax megHf elf H

Vaktsimi i neydartilvikum er 892
8804 T2 mapant andii5993 Hh
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Rulluplast

Rulluplast verdur tekid hja peim beendum sem vilja i mai .Vinsamlegast
latio vita a skrifstofu sveitarfélagsins i sima 486-8808 eda i tdlvupdsti a
gudrunh@blaskogabyggd.is.

Einnig er heaegt ad hafa fasta manudi hja peim baendum sem pad vilja.
Komudagar rulluplastsbils verda auglystir i Blaskogafréttum og &
heimasiou Blaskdgabyggdar http://www.blaskogabyggd.is/

Ef baendur vilja fa senda tilkynningu um komudaga i télvupésti

vinsamlegast latid vita.

) Nuddstofan Heildraent liferni
[préttamidstodinni Reykholti

*Heildreent nudd

-neer djupt til uppsafnadra tilfinninga
sem sest hafa i likamann
Losar um v6dvabdlgu vegna streitu og alags

*Vodvanudd

-fyrir likamsraektarfolk
Losar og mykir vodvana
Vidbot vid teygjurnar

*Heilun

-gefur r6 og jafnveegi
Jafnar starfsemi og samvinnu
milli orkustédvanna.

*Daleidsla
-Djup slokun.
N&a til undirvitundar og losad um prélata streitu

Gjafabréf

Gefou peim sem pér pykir veent um dekur nuddtima

Juliana Magnusdaottir
861-7888

Voruflutningar
t Reykjavikd Arnessysla

VORUFLUTNINGASTODIN

Voérumottaka Skutuvogi 13
Simi: 533 2211
VONDULL ehf

FLUTNINGAPJONUSTA i
ARNESSYSLU.

Brottfor frA Reykjavik Skdtuvogi 13. simi: 533 2211 M8 nudag a

fostudaga kl. 13:00, A Selfossi hja Hisasmidjunni og Byko K.
14:00

.Einnig hj&§8 °HArum fyrirt
Upplysingar i sima: 856 1580 Unnar
856 1581 Stef §n
Herbalife .
Athugio

Langar pig ad beeta pina heilsu ?

k aHerbakfe vérunar giufsabeerar til a

hjalpa pér
45 Wothdbt'naer markmidum pinum
vort sem phad er ad léttast, pyngjast g4
L o ovscia upevene.

Innri og ytri naering sem hentar 6llu
Vid erum sjalfsteedir dreifingaradilar
Endilega hafdu samband ef pu vilt

kynnast pessum
godu neeringar vorum betur.

Neestu Blaskdgafréttir
koma ut i april.

Ef pid viljid senda efni i
Blaskogafréttir sendid pad |8
sigurros@blaskogabyggd.

eda hafid samband &
skrifstofu Blaskdgabyggda
sima 4863808

—

Osk og Bergrés
S: 8650302 8650636

t



Café Mika
Opid fréd kl. 1018 allar helgar
Léttir réttir
Supa og braud

Kjuklingasalat

Smurbraud
Vanillu og sukkuladimousse
Fronsk sukkuladikaka

Handgert konfekt.

Verid velkomin!

Veitingahusio Blaskogar (Tjaldo)

Opid manudaga til fostudaga :

12.00 til 13.00 og 18.00 til 21.00
Lokad um helgar par til um midjan mars.
Heitur heimilismatur i hadeginu og grillid opid. ( Panta parf
fyrirfram i heimilismatinn fyrir hdpa.) simi 893.1952
Midviku- og fimmtudagskvold i mars og april
verdum vid med:

Hamborgaratilbod (hamborgari, franskar,kék og
koktelsdsa) a 1.100.-

Somu kvild verda Pizzukviold.
»9* Pizza m/ tveimur aleggst. a 1.190.-
»12% Pizza m/tveimur aleggst. a 1.390.-

Um vatnsleikfimi.

Til hvatningar peim sem ekki hafa préfad vatnsleikfimi, en geetu haft gagn| af
henni, langar mig ad koma med sma upplysingar um hvad vatnsleikfimi getur
gert fyrir likamann.

Vatnsleikfimi er mjog gjarnan notud til ad pjalfa folk upp aftur eftir meidslifen
almenningur getur lika nota vatnsleikfimi til ad pjalfa sig og til ad halda sér i
formi.

Pad er sama hvort pu att erfitt med hreyfingu eda ert feer i fjallgdngur,

i vatninu til ad styrkja vodvana og koma sér i gang. Likaminn virkar léttarfi
vatninu og vatnid veitir likamanum motstodu vid aefingarnar og i pvi er
galdurinn folginn.

Laugin er hly og mildar skynjun tauga til sarsauka og vegna hitans i vatnifnu
minnkar spennan i vodvunum. Adar védvanna vikka og bl6dfleedid og
efnaskiptin til peirra aukast og pad hjalpar til vid framforina.

[ vatninu er minni haetta & ad ofgera sér, hver og einn gerir pad sem likarminn
hans leyfir hverju sinni.

=

Pad kemur flj6tt i 1j6s ad stodkerfid bregst vel vid pessum aefingum. Vodvar o
lungun styrkjast og surefnisupptaka lungnanna eykst jafnt og pétt og

fitubrennslan eykst.

Ekki er naudsynlegt ad kunna ad synda, en pa er best ad halda sig vid bakkat
grunnu lauginni. Vatnid stydur Iétt vid likamann, en til ad finna til meira
°ryggis 2 byrjun er hpbgt a#fH f§ k !
naudsynlegt er svo pegar fra lidur ad sleppa katnum og leera ad nyta sér
studning vatnsins til ad halda likamanum i jafnveegi, vid pad styrkjast
smavodvarnir lika. Sidan koma aefingarnar til vidbotar.

Svo er gott ad gefa sér sma stund i heitapottinum & eftir.

Keerleikskvedja
Jaliana Magnusdattir
Nuddari, Yogakennari. Boltaleikfimipjalfari og Stafgongupjélfari.




Sudurland ja takk

Til fyrirteekja og stofnana og Sudurlandi.

Dagana 180 21. mars standa Markadsstofa Sudurlands, Atvinnupréunarfélag
Sudurlands og Menningarsamningur Sudurlands

fyrir landshlutasyningu i R4dhusinu Reykjavik med yfirskriftinni ,,Sudurland ja
t akkin.

Markmid syningarinnar er fyrst og fremst ad kynna framleidslu og pjonustu a
Sudurlandi.

Syningin & ad hofoa til fagadila og neytenda sem kaupa og nyta sér frarlegs|
pjénustu af sveedinu.

Fyrirteeki og stofnanir eru hvott til ad taka patt i syningunni og eiga pannig pat
gera landshlutann sem synilegastan.

patttokukostnadur er 18.000 pr. fyrirteeki og verdur syningarsveaedid skipulagt
patttdkuadilum.

pau fyrirteeki sem hafa ahuga & patttoku vinsamlega hafio samidagicthvern
eftirtalinna;

Davio Samuelssodavidsam@south.ig835555 0g Steingerdur Hreinsdottir,
steingerdur@sudur.i4¢804212

og i Uppsveitum ArnessysluAsborg Arnpérsdottiasborg@ismennt.ig¢86 8810
fyrirtpbpki 2

"Hvet Uppsveitum s®r st

Adalfundir Ungmennafélags Biskupstungna
og lpréttadeildar UMF. Bisk.
Fundirnir verda haldnir i Bergholti, fimmtudaginn, 17. mars 2011.
Adalfundur Ipréttadeildar hefst kl. 20:00 og Adaldeildar svo strax par & eftir.
A fundunum fara fram venjuleg adalfundarstorf.

Vakin er sérstok athygli & pvi ad fyrir fundi Adaldeildar liggur fyrir tillaga um ad
leggja nidur Skégraektardeildina en ad skograektarnefnd verdi stofnud i stadinn.

Kosid verdur um gjaldkera iprottadeildar par sem Helga Maria Jonsdéttir hefur
akvedid ad gefa ekki kost a ser afram sem gjaldkeri deildarinnar. Pa ma geta p
adalfundi Ipréttadeildar verdur iprottamadur og ipréttakona félagsins Gtnefnd.

Ny og endurbeett heimasida félagsins verdur formlega tekin i gagnid a fundinu

Félagar UMF. Bisk. eru hvattir til ad maeta og taka patt i umreedum um starf fél
Pé& eru nyjir félagar velkomnir i félagid.

Kaffiveitingar verda i bodi félagsins.

Med von um gbda patttoku.
Stjornir Adaldeildar og ipréttadeildar UMF. Bisk.

Uppsveitakortid

NU stendur yfir arleg leidrétting og
enduratgafa a Uppsveitakortinu.
Ef pid hafid athugasemdir,
vidbeetur eda leidréttingar a
kort eda pjonustulista
vinsamlegast hafid samband
sem fyrst.
Feroaméalafulltrai simi 486 8810
0g 898 1957 asborg@ismennt.is
Uppsveitakortid er m.a.
adgengilegt a www.sveitir.is
undir lidnum kort

Menningarklasi uppsveita Arnessyslu

Upplit menningaklasi Uppsveita
Arnessyslu
Ny heimasida, kikid a
www.upplit.is
Allir velkomnir i Upplit og allar
hugmyndir vel pegnar.

Fréttatilkynning.

Laugardaginn 19. mars nk.verdur i Radhusinu i Reykjavik Sudurlandssyning undir
yfirskriftinni ,,Sudurland ja takk". bar fylkja Sunnlendingar lidi og kynna pad sem er
efst & baugi i fjoroungnum. pPad eru Atvinnupréunarfélag Sudurlands,
menningarfulltrii Sudurlands og Markadsstofa Sudurlands sem leida petta verkefni
asamt fjélda annarra s.s. ferdamalafulltrum, sveitarféldgum, handverkshépum,
kldsum og ferdapjonustuadilum a Sudurlandi. Tilgangur syningarinnar er ad auka
vitund og vitneskju almennings um Sudurland og allt pad sem svaedid hefur uppa ad
bj6da. Markmidio er ad spegla allan fj6lbreytileikann i landshlutanum, pvi munu um
sextiu adilar sem tengjast atvinnulifi og menningu tefla fram flestu pvi besta sem finna
ma a Sudurlandi & syningunni.

Gott adgengi er ad Sudurlandi ar 68rum landshlutum og par eru margir fjélséttustu
ferdamannastadir a landinu. pPa gefst gestum kostur & ad kynna sér nattlru svaedsins i
mali og myndum en Sudurland hefur setid verio romad fyrir fegurd.

A Sudurlandssyningunni viljum vid kynna nytt sjonarhorn & Sudurland, leida gesti sem
vidast og gefa peim innsyn i fidlbreytta fléru nyrra afpreyingarméguleika, gistingar,
veitingastada, handsverkhdpa og ymiss konar framleidslu.

Syningin i Radhusi Reykjavikur er opin almenningi fra klukkan 11 til 16 laugardaginn
19. mars nk.

Markadsstofa Sudurlands

Atvinnupréunarfélag Sudurlands

Menningarrad Sudurlands

S al
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Tek ad mér gero:

Erla Bjorg Arnardaottir

Garayrkjufraedingur
Fladum
Jardafarakransa Simi: 8583399
Krossa graennaland@simnet.is

Kistuskreytinga

Handskrifadir bordar med kronsum og krossum sé pess 6skad.
Allt skreytingarefni Ur sveitinni

Synishorn eru inn & Facebook sidunni: Graenna land ehf

Leiga & sal i Arnesi Atvinna
Vegna bdkana & veitingum Starfsfolk vantar i veitingasal i
asamt leigu & sal i Arnesi Arnesi fyrir sumarid.
vinsamlegst hafid samband vi§ Ahugasamir vinsamlegast se
Gauta (8635269) eda irisi inn umsokn a netfang
(7705195) . Ei Matstofunnar;
senda fyrirspurn & matstofanarnes@simnet.is
matstofanarnes@simnet.is

Frétt T IbUaping
ibtaping var haldid 1.mars s.I. i Tjaldmidstédinni & Laugarvatni ad frumkveedi stjorn@r
Hollvina Laugardals.
Asborg Arnporsdéttir ferdamalafulltrii uppsveita Arnessyslu styrdi umraedum.
pattaka var g6d um 30 manns sem skipt var upp i 5 umraeduhdpa. Voru aherslur h@par
mjog samhlj6da. bessar eru helstar;
e Lagfeering og vidbaetur a gongustigum. Kort, merkingar, upplysingar um nattarufog
fuglalif, utsyni og pjonustu. Sogumerkingar, merkingar & hiusum (n6fn hdsa), lysingar a
hvernum og hitaveitu.
Al lir haldi | - Hum s2num snyrtilegum, [
i Anafarhverfinu og | eiksvbHainu 8§ tjaljd

tn (N

til afH bbta nestisa#fist°Hu i nnan Lau:

e Tiltektardag & vorin i Laugardalnum. Planta blomum vid Héradsskélann. Endurveki
Lindargarainn.

e Fegra innkomu i péttbylid beggja vegna td., fanastangir. Setja upp stoér skilti yfir
heildarstarfsemi stadarins.
e Halda vio hitalégn i gangstéttum og gera langtimadeetlun um vidhald og endurnyjur

e Hradahindranir i gegnum porpid, nidur Laugabrautina, ljosaskilti sem syna a hvada
hrada pu ert 4,zebragangbrautir eda upphaekkanir.

e Laga bilasteedamal stadarins. Nyja adkomuleid ad gufubadinu. Setja génguleid {ur
Habholti yfir i Grunnskola.

e Luxusheilsarshotel.
e Gera Laugarvatn ad heilsuporpi.

e Fj6lbreyttari atvinnuteekifeeri.Fa vinnuskala fyrir unglinga a sumrin virkan. Bj6da
odyrar 160ir fyrir ny fyrirteeki, ekki bara i ferdamennsku.

¢ Lengja opnunartima pjonustufyrirteekja i dainum fra-segt. Skora & Samkaup ad
koma me#H -dlrari verslun og hbtta me f
e Byggja grjétgard uti vatn og gera betri sundadstdédu i vatninu.

e Faera bataleigu sudurfyrir hver.

e Sveitastjorn hvetji Vegagerd til snjomoksturs a nyjum Lyngdalsheidarvegi jafnt elg
sem virka daga vegna aukinnar ferdamennsku yfir vetrartimann. Asetlunarferdir Reykja
-pingvolkLaugarvataGeysirGullfoss.

Fa stjorn bjodgards a bingvollum i Héradsskolann asamt stjornsyslu Blaskogabyggdar
Asborg adstodi vido ad koma par a laggirnar feréamannamidostdd.

Stjérn Hollvina baud uppé kaffi og kleinur og malin voru reedd.

bingi var slitid og 6llum var pakkad fyrir komuna.

Helstu peettir sem fram komu verda settir i hugmyndabanka ibaapings. Hvert atridi Ver
vel igrundad.

Framkvaemdir verdi i samvinnu iblda og sveitarfélags.

f.h. stjérnar Hollvina Laugardals

Elin B Haraldsddttir, formadur




