
Matseðill Mötuneyti Bláskógabyggðar Aratungu

Matseðill Okt. 2026
Dags Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.-2.

Soðin ýsa, kartöflur og 
rúgbrauð Föstudagsfjör

5.-9.

Karrý kjúklingur,  hrísgrjón og  
grænmeti

Rauðspretta í raspi, kartöflur 
og grænmeti Blómkálsúpa m/brauði Plokkfiskur, grænmeti Föstudagsfjör

12.-16. Gúllas
Þorskur, kartöflur og 
grænmeti Grjónagrautur, slátur

Karfi, kartöflur og 
grænmeti Föstudagsfjör

19.-23. Pasta Bolognese Lax, kartöflur og grænmeti Tacosúpa m/brauði
Fiskipinnar, kartöflur og 
grænmeti Föstudagsfjör

26.-30

Hrossafilé, kartöflur og 
grænmeti

Soðin ýsa , kartöflur og 
grænmeti Grænmetissúpa m/brauði

Þorskur i tempura, 
kartöflur og grænmeti Föstudagsfjör

Réttur er til að breyta matseðli án fyrirvara


